Dienstag, 19. September 2006

Kinderkurs: Ab November
bietet Bettina Schopf in der
Kletterhalle in Imst wieder
Kurse fur Vierjahrige an. in
der Gruppe sind sechs bis
acht Kinder. Anmeldungen
per Mail Giber info@inout.cc.

Kosten: Ein Kurs mit zehn
Einheiten  kostet zirka
130 Euro. Klettergurt und
Schuhe kann man sich
ausleihen. Wer eigenes
Material mochte: Einen gro-
Renverstellbaren Gurt und
Kletterpatschen gibt's um
rund 80 Euro.
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Frith iibt sich. Schon im Alter zwischen vier und sechs konnen Kinder das Klettern mit allem Drum und Dran lernen. roto: Riha



Ab /| steht Mini und Maxi
"1 die Sportwelt offen

Voll Tatendrang, es den
Grof3en gleich zu tun.
Doch welches Alter ist das
richtige, um Kinder an die
Kletterwand oder auf die
Piste zu lassen?

Seit einem Jahr bietet Bet-
tina Schopf in Imst Kletter-
kurse fiir Vier- bis Sechsjahri-
ge an. Das Interesse ist grof3.
Egal, ob die Motivation da-
her rihrt, dass die Kinder
ohnehin {iberall hinauf-
kraxeln oder weil die
Eltern selbst Kklettern,
,man kann nicht frith
genug anfangen”,
ist die ausgebildete
Kindergirtnerin und
Padagogikstudentin
uberzeugt. ,Es ist
sicher nicht
sinnvoll
in
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dem Alter zu trainieren”,
betont Schopf: ,Die Kinder
sollen erste Bewegungserfah-
rungen sammeln und einfa-
che Knoten und Sicherungs-
methoden lernen — und das
spielerisch.” Die Profi-Klette-
rin mit Lehrwart-Ausbildung
ist iberzeugt, dass so die Mo-
torik der Kleinen gefordert
wird.

Egal ob klettern,
Ski fahren oder
Eis laufen, das
vierte Lebensjahr
ist  grundsatzlich
der geeignete Zeit-
punkt, damit zu
beginnen. Das

sagt Elmar
Kornexl, Leiter
des Instituts fiir
Sportwissenschat-
ten an der Uni
Innsbruck: ,Mit
vier Jahren, bzw.
einem Jahr auf
oder ab, sind

die all-
gemei-

e

nen motorischen Vorrausset-
zungen so, dass sie mit ein-
fachen Bewegungsabldufen
beginnen kdnnen.”

Eine Einschrankung
macht Kornexl aber: ,Alles,
was Kraft beansprucht, soll-
te vermieden werden.” In
dem Alter sei die Muskula-
tur noch nicht ausreichend
ausgepragt. ,Ein vierjahriges
Kind kann noch keine Liege-
stiitze”, gibt er ein Beispiel.
So miisse auch darauf geach-
tet werden, dass die Kleinen
beim Klettern noch rein auf
Technik gehen und beim
Skifahren nicht zu schnell
werden. ,Denn eine Boden-
welle stehen sie, wenn zu
rasant unterwegs, kraftmafig
nicht durch.”

Auch Ballspiele uberfor-
dern den Nachwuchs in
dem Alter grofiteils noch,
weil das taktische Spielver-
mogen fehlt. ,Einen Fufiball
in Richtung Tor schieflen
geht schon, aber Fuflball als
Mannschaftssport ist noch

nicht mog-
lich,  sagt
der  Sport-
wissenschaf-
ter.

Wich -
tig sei aber
in  jeder
Sportart, @,
dass sie
Gleichaltrige
um sich haben. Nicht nur
weil es mehr Spall macht,
sondern weil es sie auch mo-
tiviert. ,Denn ab dem vier-
ten Lebensjahr entwickelt
sich die Fihrigkeit, die eige-
ne Leistung mit der anderer
zu vergleichen.” (sta)
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